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L E GYMNASTE MONTREUSIEN
Organe de la S.F.G. Montreux !

Comité administratif: Luigi DEMARTINI, président,
rue des Vaudres 11, 1815 Clarens; Pierre GEX, vice-
président; Louis MINGARD, secrétaire; Pierre-
Frangois BORETTI, secrétaire aux verbaux; Peter
WINKLER, caissier; Jean MULLER, sous-caissier;
Henri MERMOD, matériel; Jocelyn SCHWAR, adjoint;
Hans WALKER, porte-drapeau; Michel DEY, vitrine;
Marcel ROMERSA, presse et propagande, Gymnaste
Montreusien, rue de la Paix 9, 1820 Montreux.

Comité technique: Luigi DEMARTINI, président;
Pierre-Alain DUMAS, moniteur actifs; Georges
JAQUET, moniteur pupilles; Bernard BARBEZAT,
Philippe CHAPALAY, Jean-Pierre JOST, sous-moni-
teurs;Florian GRET, membre.

Commission de jeunesse: MINGARD Louis, BERSET
Jules, JAQUET Georges, JOST Jean-Pierre et CHA-
PALAY Philippe.

Vérificateurs des comptes: Georges BERANGUER,
Bernard BARBEZAT et Hans WALKER.

SOUS-SECTION FEMININE

Comité administratif: Mmes N. JOST, présidente,
av. Belmont 1l8bis, 1820 Montreux; J. JACOB, vice-
présidente; A. BOHNENBLUST, caissiere; J. PITTET,
secrétaire et Mme SCHEURER, matériel.

Commission de jeunesse: Mme M. CHAPALAY.
Moniteur dames: M. P. DETRAZ.

Monitrices pupillettes: Mlle D. PERETTI, Mme E. |
BOVEY et Mlle Evelyne VARNAZ. .

Local officiel: HOtel de la Nouvelle Poste.
Local d'exercices: Nouvelle halle du College.




"Le Gymnaste Montreusien" No 2 - 1972

OBJECTIF... AARAU

Au risque de vous entendre dire "de quoi je me
méle", je voudrais émettre quelques impressions
personnelles que ma présence & plusieurs répé-
titions m'a permis de constater. Tout d'abord
ce qui m'a frappé tout particulidrement c'est
l'indifférence, la nonchalance, voire la mau-
vaise volonté que d'aucuns mettent & suivre les
ordres d'un moniteur qui, lui, paye largement de
sa personne. Je sais que l'effort n'est pas
précisément au golit du jour. Mais tout de méme,
il y a des limites a tout. Il serait combien
plus agréable pour tous et conséquemment pour
vos dirigeants de constater un peu plus de
dynamisme de la part de certains jeunes actifs.
Un féte fédérale - et 14 j'en parle en connais-
sance de cause - ne se prépare pas en quelques
jours, le programme de concours est trés, tres
difficile et demande de la part des acteurs

une constance que chacun se devrait d'avoir A
coeur de s'imposer. C'est 8i facile quand on

le veut et d'autant plus quand on le peut.

Mais une féte fédérale, c'est aussi une occa-
sion unique d'acquérir un lmmineux souvenir
quand, a la lumidre des résultats, le gymnaste
peut se glorifier de la part qu'il a prise

pour l'obtention d'une belle couronne. Sa sa-
tisfaction éclate et alors il peut donner libre
cours a sa joie en constatant que l'effort
fourni n'a pas été vain.

C'est ce que j'espere et souhaite le plus ar-
demment; mais powrcela et 8i vous me le per-
mettez, j'aimerai insister auprés des actifs

et actifs libres pour qu'ils suivent dés main-
tenant le plus réguliérement possible les répé-
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titions en donnant le meilleur d'eux-mémes. En
ce faisant voues éviterez bien des énervements
4 vos responsables et plus particulidrement a
Pierre-Alain Dumas, votre jeune moniteur, qui
n'a pas craint de se mettre dans le bain.

(Ra)

Le comité technique communigue: Afin de pouvoir
travailler 1'école de corps sur un terrain plus
grané que celui ou nous évoluens d'habitude,
des répétitions auront lieu sur le terrain com-
munal de Tavel, riere le cimetieére de Clarens.
Cela veut dire qu'il est de toute importance
que ces répétitions débutent pendant qu'il fait
encore jour. Et 134 il s'agira d'étre & 1l'heure
et de bien écouter les précisions qui vous
seront données par le moniteur.

Sous-Section féminine
FETE FEDERALE - AARAU, 16, 17, 18 juin

I1 ne reste que quelques semaines pour mettre
au point les différents concours prévus par
la section. Que chacune prenne a coeur d'as-
sister réguliérement aux entrainements:

Volleyball a et b - Tous les lundis a 20 h. 15,
y compris Lundi de Pentecbte 22 mai.

Exercices d'ensemble dames et jeunes filles -
Tous les jeudis a 20 h., nouvelle salle de
gymnastique.

Agres - Tous les mercredis a 19 h.

Les participantes a la course relai, ainsi que
les individuelles s'entrainent au local les soirs
de répétitions. Le concours interne du 28 mai
permettra de vérifier votre degré de préparation.



FETE DE PRINTEMPS 1972

L'apparition des beaux jours et de la fidvre

des concours marque aussi pour nous le retour

du traditionnel concours interne. C'esi en effet
le dimanche 28 mai, dés 7 h. 30, que notre grande
famille des gymnastes montreusiens se retrouvera
a4 pied d'oeuvre, qui pour tenter d'obtenir 1'un
des prix en compétition, qui pour collaborer a
1l'organisation en tant que jury ou autres fonc-
tions "officielles". Rappelons que trois chal-
lenges sont en compétition, soit pour les actifs
les challenges Ch. Courant (détenteur Daniel
Mermod) et G. Berenguer (détenteur G. Jaquet) et
pour les grands pupilles le challenge Arthur
Romersa (détenteur M.-A. Berset). Le programme
établi par nos techniciens est le méme que ces
années derniéres et se présente de la maniere
suivante:

Participation: _
Pupilles, pupillettes, gyms-dames, actifs, 8soit
environ 200 gymnastes.

Horaire:

0745, Formation des groupes et des jurys.

0800, Distribution des dossards.

0830, Culte.

0900, Dbébut des concours individuels.

1100, Apéritif et réception des invités.

1230, Diner.

1400, Démonstrations des groupes de pupilles,
pupillettes et actifs.

1630, Proclamation des résultats.

Le choix des disciplines individuelles et des
démonstrationsde groupes a été fait en fonc-
tion des programmes de la Féte régionale de La
Tour-de-Peilz et des Fdtes fédérales d'Aarau.
Ainsi les concours individuels verront nos gym-
nastes se produire a la course, aux sauts hau-
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teur et longueur, aux barres, a la poutre, au
boulet et, en plus, aux sauts au sol, au cheval,
au mini-tramp.

Quant aux démonstrations de l'apres-midi, cer-
taines classes travailleront a 1'école de corps
et d'autres aux sauts et aux barres.

Nous invitons tous les parents de nos pupilles ]
et pupillettes et tous les amis de la gymnas-

tique a passer quelques instants avec nous sur

la place de sport du College de Montreux. Votre
présence sera un encouragement pour nos gosses

et un témoignage de 1'intérdt que vous portez

A notre cause en méme temps qu'un précieux sou-

tien aux dirigeants de la section.

-

-

4+ HANS BRUNNER

Le 30 mars dernier décédait a Clarens un ancien

membre de notre section: Hans Brunner. S5i pour

la jeune génération ce n'était pas un élément

connu, par contre un bonne partie de nos mem-

bres se souviennent parfaitement de cet athléte

qui des années durant défendit nos couleurs.

Rappelons bridvement ce que fut , en tant que
gymnaste, son passage dans notre cité. Entré

% Montreux-Helvétia le ler novembre 1919, ses

qualités de dévouement furent tres vite repé-

rées. Dés la fusion de 1l'Ancienne et de 1'Hel-

vétia, en 1921, il sut parfaitement concilier

son entratnement d'athléte polivalent en compa-

gnie de Charles Courant avec des responsabilités

au sein du comité. C'est ainsi qu'on le voit
pous-caissier en 1923-24, sous-moniteur en
1925-26,8ecrétaire en 1927, année ou il re-

tournera & Glaris, sa ville natale, samns pour i
autant conserver de solides attaches & Montreux.

Sur le plan individuel, en athlétisme.(concours i
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4 dix épreuves), il décrocha plusieurs couronnes
cantonales dont quatre vaudoises, Q@eux valaisan-
nes et une fribourgeoise, et deux couronnes fé-
dérales dont une sous les couleurs montreusien-
nes et une en tant que membre de Glaris Alte-
Sektion.
En 19Y63%, sa santé lui donnant quelques soucis,
il revint sar les bords du Léman qu'il affec-
tionnait particuliérement pour jouir d'une re-
traite bien méritée.
Avec Hans Brunner disparait un gymnaste convain-
cu et un ami sincére dont le trait prépondérant
de son caractere était la modestie.
Veuilles son épouse et sa famille trouver ici
l'expression de notre sympathie attristée.

PISTE VITA

Le samedi 25 mars dernier, quelque quinze mem-
bres étaient a pied d'oeuvre pour la préparation
de la "portion" de la Piste Vita qui lui était
dévolue par les autorités locales. 11 y avait

12 tous les gymnastes que l'on a l'habitude de
voir a nos manifestations qui n'ont pas craint
de metire la main & la plte... ou plus exacte-
ment a la pelle ou a la pioche. Certes, pour
quelques-uns d'entre eux, habitués qu'ils sont

a manier plutdt le stylo, la différence devait
se faire sentir. Néanmoins tout se passa le
mieux du monde, sans trop de dommages et surtout
sans accident ni incident; une fois de plus

la camaraderie et le bon esprit auxquels nous
sommes coutumiés ont été a4 1l'ordre du jour. Et
malgré une certaine fatigue, chacun ge déclara
satisfait de cette belle journée de grand air
consacrée A la santé de notre population.

Ajoutons qu'a midi une broche préparée par un
de nos "spécialistes" fut trés appréciée.



EN VRAC...

Rendons &... Werner et a Madame Jost ce qul
Jeur revient. En effet, dans le compte rendu de
1'assemblée générale un lapsus nous a fait dire
en parlant de Pierre-Henri qu'il était le fils
de Hans alors qu'il est l'héritier de Werner.
Avec nos excuses, nous espérons que les uns et
les autres ne nous en tiendrons pas rigueur.

En service commandé. - C'est encore une fois
notre président Luigi qui peut s'offrir trois
semaines de vacances aux frais de la "princes-
ge". Nous lui souhaitons un bon service avec
l'espoir que le gris-vert ne lui soit pas trop
pénible a supporter.

Cours de moniteurs. - Nos deux jeunes actifs
Philippe Chapalay et Marcel Jost viennent de
suivre un cours de moniteurs de huit jours a
Colombier d'ou ils ont eu l'amabilité de faire
parvenir une carte 4 la section. Il ressort de
ce message que s8'il y avait passablement de tra-
vail, les "bons moments" ne manquaient pas, loin
de la. Encore merci.

Gymnastigue pour tous. - Nous rappelons une fois
encore le cours que dirige notre ami Richard et
qui s'adresse a toutes les personnes, hommes ou
femmes, de tous ages, qui entendent soigner leur
condition physique et par la lutter contre les
conséquences qui peuvent frésulter d'une vie par
trop sédentaire. Ces cours ont lieu tous les
mercredis de 20 h. 15 4 21 h, 15 a la nouvelle
halle du Colldge. Une propagande par voie d'af-
fiches est en cours a Montreux.

Actifs! Actives! Suivez tres régulierement les
répétitions et, surtout, venez 4 l'heure.




Féte des pupilles et pupillettes. - Les 3 et 4
juin prochain la section de La Tour recevra nos
n&laves" A l'occasion de la féte régionale de
1'Est des pupilles et pupillettes. Quant on sait
avec quels soins nos voisins organisent les ma-
nifestations qui leur sont confiées, il ne fait
1'ombre d'aucun doute que l'on s'achemine vers un
nouveau succdés. Souhaitons-leur toutefois un
temps plus propice que l'an dernier 4 Bex, et
que nos représentants et représentantes 8'y com-
portent brillamuent.

1972... ANNEE OLYMPIGUE (suite)

Dans le dernier numéro nous avions laissé Charles
Courant relaté son départ, son arrivée et son re-
tour des Jeux d'Anvers en 1920. Aujourd'hui nous
aimerions vous faire pénétrer dans ce monde des
"gsportifs" dirigeant du moment que la "combine"
ne rebutait pas pour favoriser tel ou tel pays

- nous disons bien pays et non athlete -. Lais-
sons la parole a la "Semaine sportive" du 6 no-
vembre 1920:

"Courant de Montreux a été le meilleur lutteur

4 Anvers. C'était magnifique de le voir culbuter
ses adversaires, mais il fallait encore mainte-
nir les deux épaules a terre durant 2 secondes et
c'est 14 la difficulté et ce a quoi nos lutteurs
ne sont pas accoutumés. Courant devait faire sa
finale le jeudi soir, mais une délégation sué-
doise nous demande de bien vouloir consentir &
remettre au lendemain cette rencontre, attendu
que leur champion était sérieusement éprouvé, en
un mot, qu'il se trouvait & peu pres dans l'im-
possibilité de combattre. Nous avons acquiescé,
malgré l'opposition des Anglais et des Américains.
Au vote, il y eut plusieurs abstentions et le ré-




gultat a donné 4 voix pour le renvoi au lendemain
et 3 voix pour que le match ait lieu le m&me soir.
Est-ce une impression personnelle, mais il nous a

paru & ce moment-la qu'il y avait plus qu'une lutte

courtoise sur cette question entre Américains et

Suédois, presque de l'animosité. Le lendemadn matin

a 10 h., Courant était aux prises avec le Suédois.
Ce qu'il en mettait, comme il balangait son adver-

saire! Tout & coup Courant se met & bolter (il doit

8'8tre luxé le pied gauche en renversant son ad-
versaire alors qu'il avait sa jambe crochée). Mal-
gré la douleur, il va courageusement a 1l'attaque,
il reprend le Suédois par un saut croisé a droite,
il est en équilibre sur sa jambe malade, le Sué-
dois est sur le dos. Courant cherche a4 lui main-
tenir les &paules au tapis et c'est 4 ce moment
que Courant crie: Je me suis fait mal au pied. Et
la lutte est arrétée. On donne la victoire a son
adversaire qui l'obtient a bon compte, Courant
pleure, non point de douleur, mais de chagrin de
ne point pouvoir gagner pour lui et pour la Suisse
le titre de champion du monde olympique dgns la
catégorie des mi-lourds. Courant a donc été classé
deuxidme. A propos de ce lutteur, voici ce que di-
sait un journal belge: "Franchement dit, le cham-
pion est le magnanime Courant, qui fit preuve de
science et de vigueur. Le Suédois n'avait pas la
moindre chance, et la bonté d'&me de Courant lui
cofita la victoire; aux olympiades, il faut étre
sans coeur, dur pour les autres et pour soi-méme.
Courant était de loin le meilleur homme de la ca-
tégorie des poids mi-lourds.”

Note de la rédaction: A la lecture de ce compte
rendu on constate une fois de plus que le pres-
tige d'un pays passe avant toute considération
gportive. Maintenant, plus que jamais, il faut

que les "officiels” accompagnants soient soignews -

sement triés et garants d'une intégrité que l'on
ne puiese mettre en doute.

L)




LISTE DE NCS MEMBRES COMMERCANTS, ARTISANS, FOURNISSEURS RECOMMANDES. ..

H3tel-Café-Restaurant de la Nouvelle-Poste
Hofer.Sports, avenue des Alpes

Heinrich Sumerhauer, ensemblier, Clarens

Café des Vignerons, rue Industrielle

Pierre Gex, boucherie, rue du Pont

Jean Waldis, photographe, place de la Paix
H&tel-Café-Restaurant Central, av. des Alpes
Jean Schmied, instal. sanit., av. des Alpes
Claude Gex, boucherie, Territet
Café-Restaurant de la Place du Marché

"La Cave", Association de producteurs de vins
Ed. Suter S.A., boucherie, Montreux
Auberge -du Cercle, avenue Nestle

A. Slgrlst “laiterie, avenue des Alpes
Oehninger S.A., champagne, whisky, Montreux
Café de 1'Etoile, rue du Lac, Clarens

Fritz Maisch, boucherie, Clarens

Paul Franchini, vins, av. Belmont

J. Blumenstein, laiterie, Grand-Rue

Paul Genoud, coutellerie, Grand-Rue
Café-Restaurant Tonhalle, Grand-Rue

Frangois Genetti, comestibles, av. des Alpes
Michel Bonfantini, peintre, aw. des Alpes
Marcel Monney, imprimeur, Clarens

Arnold Gyger, Librairie Frangaise, av. Casino
Franco Papi, poseur de sol, La Corsaz

Ballaman & Cie, fabrique de meubles, Chailly



Lumiére
Force
Téléphone
Cuisson

l e . Réfrigérateurs

Congélateurs

Machines a laver
Eau chaude
Lustrerie

Appareils ménagers

DEVIS ETUDES PROJETS

Facilités de paiement par contrat
location-vente

Démonstrations
«service conseil - entretien»

SOCIETE ROMANDE D'ELECTRICITE




